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Nationale behandlingsvejledninger for understottende
behandling pa onkologi.dk
Baggrund og formal

Kraeftbehandling bliver tiltagende multimodal og kompleks. Behandlingsvejledninger for
understattende behandling er vigtig for ensartet og evidensbaseret handtering af bivirkninger.
DSKO nedsaetter derfor et "National Behandlingsvejledning (NBV)-udvalg for understgttende
behandling ved kraeft eller kraeftbehandling”. Der vil i ferste omgang vaere tale om et midlertidigt
udvalg, som annonceres ved DSKOs Generalforsamling 2025. Det midlertidige udvalg bliver
revurderet ved generalforsamlingen i 2026 mhp. status som fast udvalg.

Udvalgets opgave vil vaere at sikre udarbejdelse og lebende opdatering af NBV'erne for at sikre
ensartet handering og behandling af vores kraeftpatienter pa tveers af regioner i Danmark.

Arbejdet forventes at kunne medfere en betydelig oprydning i lokale retningslinjer, som i stedet vil
kunne erstattes af links til onkologi.dk suppleret med lokale arbejdsgange.

De regioner, som ikke kan anvende links (fx Sundhedsplatformen) vil modtage kopi af NBV'erne
mhp integration i de enkelte systemer i trad med nuvaerende praksis for ImmunTox.

Udvalgets repraesentation og udpegning
Udvalget forventes stiftet og offentliggjort ved DSKOs generalforsamling 2025.
Udvalgets styregruppe vil besta af felgende medlemmer

e Forperson (udpeges og vaelges pa DSKO generalforsamlingen for 4 ar ad gangen)
o Christina Ruhimann, overlaege, klinisk lektor, Onkologisk Afdeling, OUH (indstilles af
DSKO)
e Onkologi.dk webmaster
o Marianne Vogsen, laege, lektor, Onkologisk Afdeling, OUH (indstilles af DSKO)
e Repraesentant for DSKO bestyrelsen
e Repraesentant for FYO bestyrelsen
e EnDSKO udpeget repraesentant fra alle regioner (udpeges for 2 ar ad gangen):
Region Hovedstaden
Region Midt
Region Nord
Region Sjzelland
Region Syd

O O O O

Udvalgets medlemmer forventes at have en motiverende tilgang til det forestaende arbejde og
deresrolle bliver primaert at koordinere de NBV'er, som skal udarbejdes i egen region og sikre
fremdrift i arbejdet. Udvalgets medlemmer ma meget gerne bidrage med forfatterarbejdet ogsa.
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Nationale behandlingsvejledninger
Der vil blive etableret forfattergrupper til udarbejdelse af falgende NBV'er:

e Anaemihos kraeftpatienter

o BRAF/MEK (arbejdsgruppe eksisterer allerede)
e Cancer associeret trombose

e [Ekstravasation af antineoplastisk behandling

e Febrilneutropeni

e Hjernemetastaser

e Hudbivirkninger

o Hypercalcaemi

e Hyponatrizemi ved kraeftpatienter

o Immuntox (arbejdsgruppe eksisterer allerede)
o Kardiotoxicitet

e Kvalme / opkastning forsaget af antineoplastisk behandling
o Kemoterapiinduceret diarré

e Maligne effusioner

o Mucositis

o Neurotoxicitet

o Osteoporoseprofylakse ved kraeftbehandling
e Paraneuroplasier

e Pneumonitits (medicinsk og straleterapi)

e Smertebehandling hos kraeftpatienter

e Steroidudlgst diabetes

e Medullaert tvaersnitssyndrom

e Trombocytopeni

e Vena cava superior syndrom

Der vil blive udarbejdet et faelles NBV skabelon for ensartet struktur i vejledningerne.

Forfattere

Forfattere til NBV'erne vil blive uddelegeret via udvalgets styregruppe afhaengig af lokale
praeferencer og kompetencer. Der forventes udarbejdelse af 1-3 instrukser pr afdeling athaengig af
storrelse, fx:

e Aalborg (2 xNBV)
e Aarhus (3xNBV)

o FEsbjerg (1xNBV)

o  Godstrup (2 xNBV)
o Herlev (3xNBV)

e Hillered (1x NBV)

e Odense (3xNBV)
o Vejle (2xNBV)
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e Region Sjeelland (2 x NBV)
e Rigshospitalet (3 x NBV)
e Sgnderborg (1x NBV)

Forfattere til NBV'erne forventes at vaere 1 yngre laege og 1 senior laege fra den enkelte afdeling.
Disse forventes at indhente lokale retningslinjer fra alle landets onkologiske afdelinger mhp
inkorporering af nationale anbefalinger, forskelle mv.

De yngre laeger, som udarbejder NBV'er vil kunne bruge arbejdsopgaven som CV-ballast samt
administrativ kompetence under uddannelse.

Forfattergruppen vil pa hjiemmesiden fremga som de to hovedforfattere og "pa vegne af DSKOs
NBV-udvalg for "Bivirkninger til kraeft eller kraeftbehandling”.

Der vil veere tale om ulgnnet arbejde, som forhabentligt i nogen grad vil kunne rummes i
arbejdstiden. Arbejdet skal ses som en investering fra afdelingernes side idet tiden, der afsaettes til
udarbejdelsen af fa NBV er vil blive omsat til etableringen af et vaesentligt sterre antal NBV'er
tilgaengeligt pa nationalt plan. Dermed vil arbejdsbyrden til etablering og drift af NBV'erne vaere
begraenset for den enkelte afdeling, ogsa fremover.

Hering og tilgeengelighed

NBV'erne vil blive sendt i national hering via opslag pa hjemmesiden og via DSKOs og FYOs
nyhedsbreve.

Efterfelgende vil NBV'erne veere tilgaengelige pa onkologi.dk, frit tilgaengelige for bade onkologer
og vores arbejdspartnere i andre specialer, som ogsa modtager vores patienter til vurdering og
indlaeggelse.

Opdatering
Udvalgets styregruppe er ansvarlig for at NBV'erne bliver gennemgaet og opdateret hvert 2. ar.
Tidsplan

Den forelgbige tidsplan for udvalgets arbejde med etablering af NBV'er:

Opgaver Tidspunkt
Reklame for NBV udvalget DSKO GF den 3. april 2025

Opslag til ansagninger til udpegning til NBV udvalget Uge 15-17

DSKO udpeger de regionale repraesentanter til udvalget | Uge 18

Forste mgde i NBV udvalget Uge 19-20
Etablering af forfattergrupper Uge 21-24
Udarbejdelse af NBV'er Uge 21-44

Haringsperiode Uge 45-52
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Offentliggerelse af NBV'er

Deadline: DSKO GF 2026

19/03/25

Marianne Vogsen og Christina Ruhlmann



