Rejsebeskrivelse af
Kristine Wiborg Hzgsbjerg

Hvem: Jeg hedder Kristine Wiborg Hagsbjerg og er laege og ph.d.-studerende ved
Kraeftafdelingen, Aarhus Universitetshospital. Jeg rejste alene til Paris og fik bes@g af min mand og
vores tre bern (5, 8 og 11ar) i én uge under opholdet.

Hvor, hvornar, hvor laange og med hvilket formal: Som led i min ph.d.-uddannelse har jegien
maned besggt den straleonkologiske afdeling pa Gustave Roussy, Paris. Formalet med opholdet var
at styrke mit forskningsprojekt gennem fordybelse i et internationalt forskningsmiljg, opna indsigt i
kliniske og forskningsmaessige tilgange uden for Danmark og skabe nye samarbejdsrelationer.

Uddannelse/arbejdsliv: Opholdet var planlagt som en integreret del af min ph.d.-uddannelse ved
Aarhus Universitet. Jeg deltog aktivt i bade kliniske aktiviteter, til faglige opleeg og i
forskningsrelaterede meder.

Finansiering: Ud over rejsestgtten fra DSKO har jeg modtaget gkonomisk stgtte fra Aarhus
Universitet og Kraeftens Bekaempelse.

Opholdets faglige udbytte: Opholdet gav veerdifuld indsigt i organisation og praksis inden for
straleonkologii en international kontekst. Det var saerligt interessant at observere opdelingen
mellem medicinske onkologer og straleonkologer — en strukturel forskel fra det danske system.
Overordnet set ligner afdelingen de danske, men opholdets laengde gav mulighed for at observere
vaesentlige forskelle i bade struktur og praksis.

Seerligt blev jeg opmaerksom pa forskellen i den klinisk beslutningstagning. | Danmark behandles
patienter primaert efter nationale, konsensusbaserede retningslinjer, udviklet i regi af DMCG'erne. |
Frankrig felges internationale guidelines, men med en starre vaegtning af den enkelte laeges
vurdering — “the decision of the physician”. Dette har skaerpet min forstaelse for og vaerdsaettelse af
det systematiske arbejde, der udferes af DMCG'erne. Det sikrer ikke blot ensartet behandling og hgj
kvalitet i patientforlgbene, men skaber ogsa et solidt grundlag for forskning, fordi behandlingsdata
er sammenlignelige og dokumenterbare.

Et konkret fagligt udbytte af opholdet var igangsaettelsen af et samarbejde om parallel forskning i
validering af ESTROs (The European SocieTy for Radiotherapy and Oncology)
indtegningsvejledning for tidlig brystkraeft. Jeg arbejder med ‘pattern of failure’i DBCG Skagen
Trial, mens gruppen i Paris forbereder en tilsvarende analyse i HYPO-GOI, et sgsterstudie. Malet er
at harmonisere metoden, sa resultaterne kan sammenlignes direkte og give en samlet validering af
indtegningsvejledningen.

Anbefalinger: Jeg kan kun anbefale et forskningsophold i udlandet. Det giver bade faglig
fordybelse og veerdifulde kontakter. Selvom det som bgrnefamilie kan virke uoverskueligt, viste det
sig at vaere fuldt muligt - og jeg blev madt med stor ima@dekommenhed, trods manglende
franskkundskaber ®). Skulle jeg gere noget om, ville der p& en maneds varighed have vaeret


https://www.estro.org/Congresses/ESTRO-2025/2670/breast1
https://www.estro.org/Congresses/ESTRO-2025/2670/breast1

mulighed for endnu mere samarbejde pa tveers af landegraenser, som med fordel kunne have vaeret
planlagt pa forhand.

Mange tak for DSKO's stette til, at dette blev en mulighed - bade for mig og min familie.



