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Kommissorium for arbejdsgrupper vedrerende udarbejdelse af specialebeskrivelse

Sundhedsstyrelsen har besluttet at iverksette udarbejdelse af specialebeskrivelser for hvert af de 39
leegefaglige specialer og tandlagespecialet tand-, mund-, og kaebekirurgi. Specialebeskrivelserne er en af
anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens revision af den leegelige videreuddannelse og omfatter en gennemgang
af hvert enkelt fagligt speciale med fokus pé specialets kerneopgaver' og opgavefallesskaber med andre
specialer. Desuden vil specialebeskrivelserne vere et element i implementeringen af den politiske aftale om
sundhedsreform 2024 og omstillingen af aktiviteten i sundhedsvasenet, som er beskrevet heri?.

Som led i udarbejdelsen af specialebeskrivelserne vil Sundhedsstyrelsen nedsatte arbejdsgrupper for hvert
speciale, som skal bistd med faglig beskrivelse af de opgaver der lgses i specialet, herunder
opgavefzllesskaber med andre specialer, specialespecifikke kerneopgaver og den forventede faglige
udvikling inden for specialet.

Specialebeskrivelserne udger et vigtigt fundament dels for den fremtidige specialeplanlaegning og revisionen
af specialfunktionerne, dels for de nye malbeskrivelser for speciallegeuddannelsen. Specialebeskrivelserne
udger desuden et vigtigt element i en fremtidig omstilling af sundhedsvasenet, hvor der inden for hvert
speciale skal arbejdes med, hvordan nogle opgaver kan varetages i en anden organisering, herunder i den
primere sektor, i samarbejde med andre specialer, eller ved hjalp af nye teknologiske muligheder. Det er
vigtigt, at fremtidens specialleger har de rette kompetencer til at varetage patienternes behov og matche
sundhedsvasenets udfordringer (se baggrundafsnit nedenfor).

P4 baggrund af specialebeskrivelserne vil arbejdet med at revidere specialeplanen og udarbejdelsen af
malbeskrivelser efterfalgende blive igangsat. Sundhedsstyrelsen vil forud for dette vurdere behovet for
radgivning konkret i relation til de to omréder, og udarbejde serskilte kommissorier til dette formal.

Sammenhangen mellem specialebeskrivelser, specialevejledninger og mélbeskrivelser er illustreret i figuren
nedenfor.
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Omistilling

Specialebeskrivelser

Kerneopgaver for hvert af de
laegelige specialer,
udviklingsperspektiver og
potentiale for omstilling

Specialeplan

Anbefalinger for specialets
hovedfunktionsniveau samt krav
til varetagelse af
specialfunktioner

Arbejdsgruppernes formail og opgave

Sundhedsstyrelsen vil bede arbejdsgrupperne bidrage til nedenstaende.

e En beskrivelse af de opgaver, der loses i specialet, dels i et opgavefallesskab med andre specialer og
dels specialespecifikke kerneopgaver, herunder hvordan opgaverne lgses i henholdsvis almen
praksis, specialleegepraksis og pa sygehuse. Arbejdsgruppen skal ogsé beskrive eventuelle
samarbejdsflader med sundhedstilbud i kommunen.

e En beskrivelse af potentiale og muligheder for en a&ndret opgavelosning pa tveers af sektorerne i
sundhedsvasenet i et 10 til 15 érs perspektiv. Beskrivelsen vil tage afsat i den forventede udvikling i
sygdomsmenstre, patientgrundlag, behandlingsmetoder og teknologiske muligheder samt den
fremtidige organisering af sundhedsvaesenet.

Arbejdsgruppernes sammensatning

Arbejdsgrupperne sammensettes af regionale repraesentanter fra specialet med driftsansvar, repraesentanter
fra det specialebarende selskab, en repraesentant fra Dansk Selskab for Almen Medicin. Desuden deltager en
reprasentant for sygehusledelserne med henblik pa at sikre det tvaergédende perspektiv.

Arbejdsgrupperne sammenszttes saledes:

e 1 reprasentant fra Region Nordjylland

e 1 repraesentant fra Region Midtjylland

e 1 repraesentant fra Region Syddanmark

e 1 repraesentant fra Region Sjzelland

e 1 repraesentant fra Region Hovedstaden

e 2 repraesentanter fra det specialebaerende selskab



e 1 repraesentant fra Dansk Selskab for Almen Medicin
e 1 legefaglig repraesentant fra sygehusledelserne
e 3 reprasentanter fra Sundhedsstyrelsen (forperson og sekretariat)

I specialer hvor der pa landsplan er mere end 10 specialleegepraksis i specialet, vil en reprasentant for
Foreningen af Praktiserende Specialleger desuden deltage.

Tidsplan og proces

Arbejdet indledes med en fzlles workshop, hvor arbejdsgrupperne for de forskellige specialer samles. Fokus
vil vaere pa fremtidens sundhedsvasen, og arbejdsgrupperne far mulighed for at udforske og drefte, hvordan
deres respektive specialer kan lgse fremtidige opgaver pa nye méder, der understetter omstillingen i
sundhedsvasenet. Arbejdsgrupperne vil modtage program og gvrigt materiale i god tid inden den fzlles
workshop.

Efter den fzlles workshop medes arbejdsgrupperne to gange. De to meder i arbejdsgrupperne vil som
udgangspunkt vaere med fysisk fremmede. Inden det forste mede i arbejdsgrupperne, vil deltagerne fa
fremsendt et udkast til en specialebeskrivelse udarbejdet af Sundhedsstyrelsen pé baggrund af blandt andet
tidligere specialerapporter og -vejledninger. Udkastet vil danne rammen for dreftelserne pad medet.
Arbejdsgrupperne kan desuden blive bedt om skriftlige bidrag til enkelte afsnit af specialebeskrivelsen.
Deltagerne i arbejdsgruppen forventes at sikre inddragelse af de organisationer de er udpeget af.

Baggrund og opgaveramme

Sundhedsstyrelsen har besluttet at ivaerksette udarbejdelse af specialebeskrivelser for hvert af de 39
leegefaglige specialer og tandlaegespecialet tand-, mund-, og kaebekirurgi. Specialebeskrivelserne er besluttet
i forbindelse med Sundhedsstyrelsens revision af den laeegelige videreuddannelses og skal omfatte en
gennemgang af hvert enkelt speciale med fokus de opgaver som specialet lgser, herunder specialets
kerneopgaver og fellesopgaver med andre specialer. Specialebeskrivelserne udger et vigtigt udgangspunkt
for udarbejdelsen af de nye mélbeskrivelser for speciallegeuddannelserne, som skal understette en styrkelse
af de feelles kompetencer pa tvers af flere specialer.

Herudover star Sundhedsstyrelsen overfor en revision af specialeplanen, som fastsetter specialfunktioner i
de enkelte specialer og krav til varetagelsen af funktionerne. Revisionen af specialeplanen forudsatter en
opdateret viden om de enkelte specialers kerneopgaver. Dette omfatter, hvordan kerneopgaverne héndteres
pa sygehusniveau, i praksissektoren og i kommunerne, samt den faglige, teknologiske og organisatoriske
udvikling inden for disse omréader.

Specialeplanen baserer sig pad Sundhedsstyrelsens specialevejledninger; herunder specialerapporter for de
enkelte specialer, som blev udarbejdet forste gang i 2007 i forbindelse med den ferste specialeplan.
Specialerapporterne kan findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside Geeldende specialeplan -
Sundhedsstyrelsen.

12024 kom der, sidelobende med revisionen af den laegelige videreuddannelse, en politisk aftale om en ny
sundhedsreform*. Aftalen skal sikre en nedvendig omstilling af sundhedsvesenet, sé det labende tilpasses
befolkningens @ndrede behov, samt udviklingen i de behandlingsmeessige og teknologiske muligheder.
Specialebeskrivelserne vil vaere ét af flere verktgjer, der skal bidrage til at understette omstillingen af
aktiviteten i sundhedsvasenet.
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Omstillingen medferer, at flere opgaver, som tidligere blev lost pa sygehusene, 1 fremtiden skal varetages i
det primere sundhedsvasen eller i et samarbejde. Dette indebzerer, blandt andet at de praktiserende leeger far
storre ansvar for patienter med kroniske sygdomme eller komplekse sundhedsproblemer. Omstillingen
omfatter desuden en opgavetransformation, hvor opgaver gentenkes og lgses pé nye méader ved brug af
teknologi og nye behandlingsmetoder som fx telemedicin, selvmonitorering samt eget anvendelse af kunstig
intelligens.

Den politiske aftale om sundhedsreformen laegger op til en markant oprustning af almen praksis i de
kommende 4r for at skabe mere sammenhangende patientforleb og undga unedige hospitalsindleggelser.
Specialebeskrivelserne skal afspejle denne udvikling og bidrage til at identificere, hvilke kerneopgaver der
kan lgses i et andet regi eller pa nye mader.
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